
Légumes - Légumineuses

Bernard Langellier 
Le jeudi 16 mai 2024 

Université Inter-Âges d'Alençon

Tr
ifo

liu
m

 in
ca

rn
at

um



Balance de 
super-
marché
Le botaniste perplexe !

Je suis bien un fruit, 
mais pas celui d’une 

légumineuse ! 
Je suis le fruit charnu de 

Cucumis sativus 
(cucurbitacée)

Le nutritionniste perplexe : aucune légumineuse représentée

Le concombre est, tout à la fois, un 
fruit et un légume, mais pas une 

légumineuse.



1) Fruits et légumes
Ces deux termes font partie du langage populaire.  
Le premier a un sens différent en langage scientifique :


Pour les botanistes, les fraises ne sont pas des fruits, mais le 
concombre si !


Le deuxième est méconnu des botanistes.


Le fruit définit les angiospermes.

Plantes dont les graines sont protégées dans un organe clos, le 

fruit. Le concombre est le fruit charnu d’une angiosperme.

Après la fécondation, les ovules deviennent graines et l’ovaire 

devient le fruit.

Ceci n’est pas un fruit, car la graine 
n’est pas enfermée.


L’if est une gymnosperme

(plante à graine nue)

Ceci est un fruit,

donc porté par une angiosperme.

Les légumineuses ou 
fabacées sont des 

angiospermes.



5 fruits et légumes par jour
Très peu caloriques, riches en fibres et en anti-oxydants

Une portion « adulte », c’est l’équivalent de 80 à 100 grammes. Par exemple : une tomate de 
taille moyenne, une poignée de radis ou de haricots verts, un bol de soupe, une pomme, 
deux abricots, quatre ou cinq fraises, une banane…

Pour les enfants, entre 4 et 6 ans, la portion est d’environ la moitié de celle d’un adulte.

Pour les adultes et les enfants, une portion, cela correspond en moyenne à la taille du poing.


Combien de légumineuses sur cette photo ?

Suis-je un 
légume vert ?



5 fruits et légumes par jour
Très peu caloriques, riches en fibres et en anti-oxydants

Aubergine (Solanum melongena), tomate (S. lycopersicum) et poivron (Capsicum annuum) 
sont des solanacées ;

le citron (Citrus) est de la famille des rutacées.


Combien de légumineuses sur cette photo ?

Pois cultivé 
(Pisum sativum)



ÉTYMOLOGIE 
légume - légumineuse

Légume :  
En latin, « legumen » désigne les plantes dont le fruit est une cosse (pois et fève des 
légumes secs) par opposition à « olus » qui désigne les légumes verts comme le chou.

Plus tard, « legumen »  a désigné toutes les plantes potagères.

L’étymologie populaire l’a rapproché de « legere" (cueillir). 

Le légumier est un jardin où l’on plante ou sème des légumes.

La légumine est une protéine proche de l’albumine, mais chez les végétaux.


Légumineuses :

Vient de « leguminosus » en latin médiéval et signifie plante dont le fruit est une gousse.


Ne confondons pas « une » légume et « un » légume ! 
« Une » (grosse) légume, c’est une personne influente, un big boss, une huile, un cador, 
un caïd, un gros bonnet.

« Un » gros légume est quelqu’un qui a tendance à « végéter » et est ventru comme une 
grosse gousse.

(D’après Alain Rey, dictionnaire historique de la langue française)

NB : on peut être les deux à la fois !



« Olus »  
extrait du Gaffiot

Légumes 
verts

Combien de légumineuses sur cette photo ?



Légumes 
secs 

« Legumen » 
Extrait du Gaffiot

Phaseolus vulgaris 
Protéagineux

Les légumes secs sont bien des légumineuses ;

Les légumes verts, le plus souvent, non.



Haricot

Haricot vert (mange-tout) : 
Gousse (fruit) 
Légume vert

La graine 
Légume sec



Classification 
Caractéristiques des fabacées 

Étymologie 
Gousses et fausses gousses 

Plantes sauvages 
Protéagineux - légumes secs 

Plantes décoratives et espaces verts 
Plantes d’intérêt agronomique 

Plante tinctoriale 

2) Légumineuses ou Fabacées

Important : les propos qui font allusion à des plantes qui ne sont pas de la famille des 
fabacées sont en rouge.



"La famille des légumineuses est une des plus importantes parmi les dicotylédones... C'est la famille 
végétale qui fournit le plus grand nombre d'espèces utiles à l'homme, qu'elles soient alimentaires, 
industrielles ou médicinales." écrivait, en 1905, Gaston Bonnier dans son Cours de botanique. 

Des légumineuses alimentaires, ne serait-ce pas des légumes ? Les dictionnaires étymologiques nous 
apprennent que "légume" est emprunté au latin "legumen" qui vient lui-même de "legere" = cueillir. 
Cueillir des graines, qu'elles soient petits pois, pois chiche, haricots ou fèves... pour les manger. 
D'ailleurs "faba" (= la fève en latin) et φαχη (Phaké = la lentille en grec) viennent du grec φαγο (Phago = 
manger). 
La botanique fut une discipline de l'agriculture et de la médecine avant de devenir "Science", en ce sens 
où elle va se démarquer des préoccupations techniques. Aussi n'est-il pas surprenant que le terme de 
légumes, à connotation culinaire, soit antérieur à celui de Légumineuses. 

A partir du début du XIXe S., on distingue dans la famille des légumineuses, 3 sous-familles : 
Papilionacées (fleurs irrégulières, ex : Haricot), Césalpiniées (ex : Arbre de Judée) et Mimosées. 

Cette classification est obsolète (voir page suivante —>).

2) Légumineuses ou Fabacées



Classifications
Ancienne : 

Rosales : 
Légumineuses : 

1) Papilionacées. Ex : haricot

2) Césalpiniacées. Ex : arbre de Judée

3) Mimosacées. Ex : mimosa

Nouvelle : 

Fabales : 
Fabacées : 

Faboideae

Caesalpinioideae 
Mimosoideae

Place des Fabacées dans le vivant 
Êtres vivants (organisés en cellules) 

Eucaryotes (contenant un noyau) 
Chlorophytes (contenant de la chlorophylle) 

Spermaphytes (plantes à graines) 
Angiospermes (enfermées dans un fruit) 

Dicotylédones (graines à deux cotylédons) 
Fabales (fruits à une seule loge) 

Fabacées (plantes dont le fruit est une gousse)



Van TIEGHEM, Botanique, 1891



Caractéristiques florales des fabacées
Formule florale : (5) S + 5 P + (9+1) E + 1 C

Axe de la tige

5 sépales soudés

5 pétales 
dont 2 soudés

1 carpelle 
(future gousse)

9 + 1 étamines

Bractée

Diagramme floral

Stigmate  
et style



La structure de la fleur des fabacées est adaptée à la pollinisation par les insectes.



Fabacées 
angiospermes entomophiles

L’étendard surplombant la carène et 2 ailes latérales, conduisent les insectes vers les 
organes sexuels de la fleur.

… donc mellifères



Après la fécondation par les 
insectes, les pétales tombent.


L’ovaire devient fruit.

Stigmate

Style

Ovaire (carpelle)—> Fruit (une seule loge)

Étamines

5 Sépales soudés
Attention à l’usage abusif du mot « gousse » !


La gousse d’ail, de vanille…

« Si c’est pas sur une fabacée, c’est pas une 

gousse. »

Fabacées = plantes à 
gousses

Une gousse est :  
un fruit sec déhiscent (= qui s’ouvre à maturité), 
de forme allongée, 
à une seule loge, sans cloison, 
contenant généralement plusieurs graines.

Il ne manque que les pétales



Van TIEGHEM explique, fin XIXe, 
l’origine foliaire du carpelle qui 

deviendra gousse chez les 
légumineuses.


Le carpelle (organe femelle de la 
fleur) est une feuille modifiée. La 
feuille bordée d’ovules est repliée 

pour constituer une loge. 

NB : un seul carpelle, une seule 

loge chez les fabacées.


Style = S 

stigmate = St


O = ovaire à 1 seul carpelle

P = placenta = lieu d’insertion des 

ovules (Ov)

Voir aussi Gœthe, La 
métamorphose des 

plantes, 1790



Gousse

Déhiscence

Carpelle avec 
ovaire, style et 

stigmate

Étamines

Sépales



ÉTYMOLOGIE 
Gousse  - Cosse

« Gousse » désigne le fruit  ou l’enveloppe du fruit des légumineuses. 


Le  gousset est une petite bourse. 

À Granville, quand on arrive face à la mer, on a le choix, aller à gauche vers le casino ou à droite vers « le Plat-
Gousset »

Un vide-gousset (en bon français) est un pickpocket (en franglais). 


Cosse est synonyme de gousse.

Un cossard est une personne suffisamment riche pour se permettre d’être un gros 
légume (ne rien faire). Quand on est cossard, mieux vaut être « cossu » 
(étymologiquement avoir beaucoup de cosses ou gousses). Écosser, c’est s’enrichir.

« Chez ma maman, nous étions tous réquisitionnés pour écosser les haricots »



Pickpocket 
ou 

vide-gousset

Le gousset >>>

Lucas Cranach (1472-1553) - Hôtel d'Assézat à Toulouse - 
Fondation Bemberg

Un moyen de s’enrichir



Gousse - Silique
Fabacées - Brassicacées

La silique des 
brassicacées a une 

cloison.

Cf la monnaie du pape

La gousse des 
fabacées n’a 

pas de cloison.



Brassicacées ou 
plantes à siliques

Les 
romains 

ont 
confondu 
la gousse 

et la 
silique

Silique

Extrait du 
Gaffiot

Colza 
La Ferrière-

Bochard 
Le 4 mai 2024



Usages abusifs de la 
« gousse » et de la « fève »

« Gousse d’ail » : un bulbe et non un fruit. 

« Gousse de vanille » : un fruit, mais pas une gousse. 
fruit de Vanilla planifolia, une orchidée. 

« Fève de cacao » : 
graine contenue dans le fruit (cabosse) du cacaoyer, Theobroma cacao. 

Les fausses gousses du catalpa 

Expressions en contradiction avec le langage botanique qui réserve ces termes 
(gousse et fève) à la famille végétale des fabacées.

Expressions inappropriées

https://fr.wikipedia.org/wiki/Vanilla_planifolia


« Gousse » d’ail

Tête d’ail « Gousse d’ail »

« À vue de nez, vous avez mangé des aulx, ce soir ! »

Rien à voir avec une gousse véritable. 
La « gousse d’ail » est un bulbe (reproduction végétative et non pas sexuée).



« Gousses » de vanille

Vanille : orchidée lianescente 
tropicale méso-américaine

Encore une fausse gousse. 
C’est bien un fruit (il y a des graines à l’intérieur), 

mais pas une gousse.

Ça ressemble, mais c’est pas.



Étymologie 
De la vanille au vagin

Le nom « vanille » dérive de l'espagnol vainilla, diminutif de vaina (« gousse » 
en français), lui-même issu du latin vagina dont est issu en français « gaine » 

et qui signifie « gaine », « gousse », « fourreau », « étui ».


Un fourreau pour mettre des graines dedans

Extrait du Dictionnaire historique de la langue française (Alain REY)


VAGIN n. m. est un emprunt savant, d'abord sous la forme latine (1668) puis sous la forme francisée

(1676) au latin classique vagina « gaine, fourreau, enveloppe », spécialement « fourreau de

l'épée ». Vagina a abouti en français par voie populaire à gaine*. Le mot avait déjà été emprunté

au début du XVII e s. (1611) sous la forme vagine, reprenant les sens latins de « fourreau (d'épée) »

et de « balle des céréales ».

Vagin, euphémisme des médecins (« la gaine »), désigne le conduit qui s'étend de l'utérus à la vulve, chez la 
femme et, plus généralement, chez les femelles des mammifères.

Vagina = gousse



« Fèves » du cacaoyer

La cabosse est un fruit (plus 
précisément une baie).


C’est le fruit du cacaoyer 
(Théobroma cacao).


Il contient des graines appelées 
(à tort) « fèves ».

« Fève » 
(Graine)

Cabosse 
(Fruit)



Encore des gousses ??

Catalpa (bignoniacée)



Catalpa bignonioies

Je ne suis pas 
une gousse !

Je ne suis pas une fabacée ; 
Mais une bignoniacée !

Ça ressemble, mais c’est pas.



Fabacées sauvages
Ajonc, genêt, gesse, luzerne, sainfoin, trèfle… 

Dans les landes et les prairies naturelles.



Ajonc d’Europe ou Ulex europaeus



SépalesPétales
Étendard

Ailes

Carène

Ajonc d’Europe ou Ulex europaeus

<< Les épines sont 
des rameaux 

avortés



Genêt à balai 
ou  

Cytisus scoparius 
ou 

Sarothamnus scoparius

La Ferrière-Bochard 
Bois des Jarrias 

Le 5 mai 2024

Future gousse Fabacée nettement acidophile



Fleur de Genêt à balai 
Cytisus scoparius

<< Carène

<< Aile

Étendard5 Sépales

5 Pétales << Style

10 Étamines

La future gousse est cachée par les étamines.



Luzerne d’Arabie = Medicago arabica
La Ferrière-Bochard,le 5 mai 2024

Folioles tachetées

Ne pas confondre avec la minette —>



Minette ou 
Medicago  
lupulina

La minette n’a pas de taches.

Mucron



Trèfle des prés  
Trifolium pratense

La Ferrière-Bochard,le 5 mai 2024



Luzerne d’Arabie et Trèfle des prés

Luzerne d’Arabie ou Medicago arabica — Trèfle des Prés ou Trifolium pratense

Trois folioles



Je suis chanceux !



Hélas, je ne suis pas un trèfle

Oxalis tetraphylla (Oxalidacée) ou faux trèfle à 4 feuilles…

en réalité, à 4 folioles

Pas de chance !



Gesse des prés 
ou  

Lathyrus pratensis



Vesce cultivée ou 
Vicia sativa

Transformation des 
folioles terminales en 

vrilles

Les nectaires

attirent les fourmis



Sainfoin ou Onobrychis viciifolia

Calcicole



Sainfoin ou Onobrychis viciifolia
Du grec όνος (onos = âne) et βρύκω (brýko = manger 

avec avidité), par allusion à l'attrait des ânes pour cette 
plante.


C’est une plante des prairies peu amendées et qui était 
autrefois très cultivée comme fourrage. On la retrouve 
aussi dans les friches et les terrains vagues surtout sur 

substrat calcaire.

C’est aussi une plante mellifère.

Les ânes aiment ça.

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%82ne


Vulnéraire 
ou Anthyllis 
vulneraria



Hippocrépis à 
toupet ou 

Hippocrepis comosa

Hippocrepis = plante fers à cheval

La gousse est constituée de plusieurs 

fers à cheval. Dans chaque fer à cheval, 
une graine.

Extrait de VIGNES Pierre et Délia, 
L’herbier des fleurs sauvages de nos 
régions, Larousse, 2016



Protéagineux  
Alimentation humaine

Fève, petit pois, haricot, pois chiche, arachide, soja… 

Légumes secs : 
Peu énergétiques 
Riches en fibres 

et en anti-oxydants

Lens culinaris 
Les lentilles sont riches en fibres et en potassium, ce qui en fait un excellent choix pour le 

cœur et pour gérer la pression artérielle et le cholestérol. Elles sont également une source de 
fer et de vitamine B1, qui aide à maintenir un rythme cardiaque régulier. 


Améliorent-elles la vision ?

Protéagineux <- protéines (molécules azotées) <- symbiose bactérienne



Mangeons 
des fèves et des lentilles !

"Faba" (= la fève en latin) et "ϕαχη" ( = la lentille en grec) sont deux légumineuses. 
Ces deux mots viennent du grec "ϕαγω"  qui veut dire “manger”.

Vicia faba
Lens culinaris



Faba 
Extrait du 

Gaffiot



Féverole ou Vicia faba



Féverole ou 
Vicia faba

Fabacée fixatrice de l’azote 
atmosphérique, souvent associée aux 

poacées, plus précisément céréales, qui 
elles en sont gourmandes.



Pois chiche ou Cicer arietinum



Arachide 
Arachis hypogaea

À partir de 1682, le père Charles Plumier (1646-1704) au 
cours de ses voyages d’exploration aux Antilles décrivit et 
nomma le premier les plantes de cette région. Dans Nova 
plantarum americanarum genera (1703), il décrit l’arachide 
sous le nom de Arachidna quadrofolia qu'on appelait 
« pois de terre » ou « pistache de terre » aux Antilles.

Puis en 1753, Carl Linné lui donne le nom de Arachis 
hypogaea.

Le nom de genre Arachis est un mot forgé par Linné en 
1753 à partir du grec ancien ἄραχος / árakhos, « pois, 
gesse ».

L’épithète spécifique hypogaea dérive de l'adjectif grec 
ὑπόγειος / hypógeios composé de ὑπό / hupó, « sous »), 
γῆ / guê, « terre » et du suffixe -ιος / -ios, et signifie donc 
« souterrain ».

Arachide ou pois de terre



Glycine et Soja
Langage courant - langage botanique

Glycine = Wisteria 
Soja = Glycine max 

« Pousses de Soja » = Haricot Mungo = Vigna radiata

<<< De quoi y perdre son latin !



Fabacées décoratives 
et espaces verts

Des arbres : arbre de Judée, catalpa et caroubier ; 
Des plantes grimpantes : la glycine.



Vous connaissez le nom populaire 
de cette plante ornementale !

Gousse



Son nom scientifique 
est Wisteria

On reconnait la fleur d’une fabacée. 
Son nom populaire est…

La glycine est une plante volubile : 
elle s’enroule autour d’un support. 

Volubilis = qui tourne



Y perdre son latin !

Ce que le peuple appelle « sensitive » est  botaniquement du genre Mimosa.

Ce que le peuple appelle « mimosa » est botaniquement du genre Acacia.

Ce que le peuple appelle « acacia » est botaniquement Robinia pseudacacia.




Sensitive ou Mimosa pudica 
Thigmonastie



Robinier ou 
Robinia pseudoacacia

Les deux stipules 
transformées en épines

Jean Robin (1550-1629) 
(botaniste du roi de France 

Henri IV)



Arbre de Judée ou 
Cercis siliquastrum

Arbor Judae = Arbre de Juda

Juda se serait pendu à un 
arbre, nommé depuis, à tort, 
« arbre de Judée » (mauvaise 

traduction du génitif 
« Judae »).



Baguenaudier ou 
Colutea arborescens 

GŒTHE,

La 

métamorphose 
des plantes, 

1790



Le caroubier ou Ceratonia siliqua 



Les graines de caroube sont 
des petits poids

Le caroubier ou Ceratonia siliqua.

« Siliqua », curieux pour une fabacée.

« Fève de Pythagore », c’est mieux.

La régularité du poids des graines 
en a fait une unité de mesure. Leur 
poids aurait servi à déterminer le 
carat par les premiers joailliers.



Cytise 
Cytisus laburnum



Intérêts agronomiques
… grâce à une symbiose bactérienne. 

Lupin, lotier, trèfle, lentille…



Intérêts agronomiques
… grâce à une symbiose bactérienne.

Incorporation au sol (engrais vert)

Nutrition azotée des céréales


Richesse en protéines (molécules azotées) des céréales

Azote atmosphérique

Fixation symbiotique de l’azote par les fabacées

Alimentation protéique des humains 

Alimentation protéique du bétail

Je mange des fabacées

Je mange des céréales Je mange du bœufJe bois du lait

Le bétail mange des fabacéesLe bétail mange des céréales

Cultures associées légumineuses - céréales

Comment l’azote de l’air arrive dans nos cellules

C
irc

ui
t c

ou
rt



Luzerne cultivée ou Medicago sativa
Les luzernes ont une gousse spiralée



Lotier corniculé ou Lotus corniculatus

Agronomie : elle enrichit naturellement les prairies en azote.

Médecine : propriétés anxiolytiques



Champ de Lupin à Lonrai
6 mai 2024



Lupinus



Lupin à feuilles 
étroites ou 

Lupinus 
angustifolius

Extrait de VIGNES Pierre et Délia, 
L’herbier des fleurs sauvages de nos 
régions, Larousse, 2016



Nodosités 
fixatrices 
d’azote

Après la gousse, les nodosités 
bactériennes sont la deuxième 

caractéristique des légumineuses



Nodosités 
fixatrices 
d’azote



Plante tinctoriale



Indigotier des tinturiers ou 
Indigofera tinctoria 

Linné 1753
Plus de quatre mille ans que la plante est exploitée 

en Inde, au Proche-Orient et en Égypte.

« Indigo" dérive du grec indikon (ινδικόν) et du latin 

indicum et signifiant « de l'Inde ».

Deux mots latins : « Indicum » + « tinctorius » : 

donc, une plante tinctoriale que les romains 
importaient de l’Inde.


Attention, il y a au-moins deux façons d’obtenir le 
bleu indigo :


1) Indigofera tinctoria, une fabacée,

2) Isatis tinctoria, une brassicacée.


Toutes les deux contiennent une molécule appelée 
« indigotine ».


Isaac Newton a ajouté une couleur à l’arc-en-ciel, 
l’indigo, pour arriver au nombre 7, un chiffre 

mystique.
L’indigo et l’autre reste là !



Indigofera 
tinctoria



Gousses d’Indigofera tinctoria



Que retenir ?
Les légumineuses ou fabacées sont des plantes à fleurs qui donnent des fruits appelés 
« gousses » et ont des feuilles composées.


Importantes dans l’alimentation du bétail (trèfle, féverole par exemple) et pour 
l’alimentation humaine (haricots, petits pois, arachide…).


Utilisées en feuilles ou en graines pour le bétail ; souvent en gousses ou en graines pour 
l’alimentation humaine. 


Riches en protéines, grâce à la symbiose bactérienne (nodosités) qui permet l’absorption 
atmosphérique de l’azote (atome indispensable à la synthèse des protéines).


Plantes mellifères.
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Wébographie
https://sciences-paysages.fr/fruits/gousse.htm 

https://sciences-paysages.fr/bota/legumineuses.htm 
https://sciences-paysages.fr/herbier-virtuel/gesse.htm 

https://sciences-paysages.fr/herbier-virtuel/monnaie-pape.htm 
https://sciences-paysages.fr/bota/germination.htm 

Le cytise : https://www.youtube.com/watch?v=2D1eT8QDtXI 
https://www.francetvinfo.fr/sante/alimentation/alimentation-quels-sont-les-vertus-des-fruits-et-legumes-sur-la-sante_6091620.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-jt/france-2/13-heures/jt-de-13h-du-vendredi-29-septembre-2023_6052262.html (23e minute)
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite/augmenter/augmenter-les-fruits-et-legumes
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